Judo & Jiu-Jitsu Club Veurne vzw

Huishoudelijk reglement

Artikel 1 : Algemene bepalingen

1.

De maatschappelijke zetel van Judo & Jiu-Jitsu Club Veurne vzw is gevestigd te 8630 Veurne,
Ollevierslaan 66.

De trainingen gaan door in de sporthal te 8630 Veurne, Noordstraat 165. De gevechtssportzaal is
voor de leden toegankelijk gedurende door het bestuur aan te wijzen uren.

Het huishoudelijk reglement is van toepassing in onverbrekelijke samenhang met de meest recente
versie van de statuten van de club, zoals die op de griffie van de rechtbank van koophandel zijn
neergelegd.

In alle gevallen welke niet voorzien zijn in dit reglement kunnen de hoofdtrainer en/of bestuursleden
de nodige richtlijnen geven.

Artikel 2 : Het lidmaatschap

I

De aanmelding gebeurt door invulling, dagtekening en ondertekening van het inschrijvingsformulier
van de Judo of Jiu-Jitsu afdeling. Voor jeugdleden dient het formulier mede ondertekend te worden
door de wettelijke vertegenwoordiger.

Het lidmaatschap of hernieuwing van het lidmaatschap is verworven door betaling van de
lidmaatschapsbijdrage zoals bepaald door het bestuur. Niet betaling leidt van rechtswege en zonder
ingebrekestelling tot het einde van het lidmaatschap. De aansluiting geldt voor 1 jaar en gaat in op de
dag van de inschrijving.

Betaalde bijdragen kunnen niet terug gevorderd worden. Voor speciale gevallen is enkel het bestuur
bevoegd om het lidmaatschap volledig of gedeeltelijk terug te geven.

Het bestuur draagt er zorg voor dat degenen die als lid tot de vereniging wensen te worden
toegelaten, na betaling van de lidmaatschapsbijdrage, worden aangemeld bij sportfederatie waaronder
de club ressorteert, zijnde de Vlaamse Judo Federatie (VJF) voor de judoka’s en de Vlaamse Jiu-Jitsu
Federatie (VJJF) voor de Jiu-Jitsuka’s. De federaties zorgen dat de aangemelde leden verzekerd zijn
tegen gebeurlijke ongevallen.

Overzicht van de polisvoorwaarden en waarborgen kan u terugvinden op de site van beide federaties.

De judoka’s en jiu-jitsuka’s moeten, naargelang hun niveau en de intensiteit van de sportbeoefening,
de volgende sportmedische geschiktheidsonderzoeken ondergaan :
Competitiesporters : doktersonderzoek verplicht - Niet-competitiesporter : niet verplicht.

Artikel 3 : Rechten en plichten van leden

Alle leden hebben de hierna te noemen rechten en plichten :

. Het huishoudelijk reglement wordt bij de inschrijving ter kennis gebracht en kan geraadpleegd

worden op de website van de vereniging. {www.judoclub-veurne.be - www.jjcveurne.be (jiu-jitsu)}

Zij hebben het recht om deel te nemen aan trainingen, stages en wedstrijden.

. Zij hebben het recht om voorstellen, klachten en wensen bij het bestuur in te dienen. Het bestuur is

gehouden deze zo spoedig mogelijk te behandelen en het resultaat mee te delen.

Zij hebben de plicht het bestuur in kennis te stellen van de verandering van hun adres, gsm- en/of
telefoonnummer en/of email.

Zij hebben de plicht tot tijdige betaling van de vergunning-verzekering en het lesgeld.

Zij hebben de plicht tot naleving van de reglementen van de club en daarnaast ook van de richtlijnen
opgesteld door de federatie.



Artikel 4 : Sancties

i

In het algemeen zal strafbaar zijn zodanig handelen of nalaten, dat in strijd is met de wet of de
statuten, reglementen en besluiten van organen van de club, waardoor de belangen van de vereniging
worden geschaad.

Het bestuur is bevoegd om, naast een straf welke aan een sporter wordt gegeven door de
tuchtcommissie van de federaties, een bijkomende sanctie vanuit de club op te leggen.

Artikel 5 : Budogi of Gi

Het uniform van de club is een Budogi of Gi (pak) en bestaat uit:

1
2
8.

Een witte broek.
Een witte vest. De dames zijn gehouden onder hun vest een wit topje of T-shirt te dragen.

Een Obi (gordel) in de kleur van de behaalde graad. Deze wordt tweemaal om de middel gedraaid en
met een platte knoop gebonden.

Op de vest zijn de sporters verplicht de badges met het clublogo en logo van de federatie aan te
brengen. Het logo van de federatie op de linkerzijde ter hoogte van het hart. De clubbadge 2 cm
onder het logo van de federatie.

Artikel 6 : Dojo etikette
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Groeten.

- Staande groet :

Lichaam rechtop, hielen tegen elkaar en handen langs het lichaam.
Bij de groet lichtjes voorover buigen (handen beetje naar voorkant dijen).

- Knielende groet :

Vanuit staande houding L-voet achteruit brengen en L-knie op de mat plaatsen; vervolgens R-been.
Knieén heren zijn 2 vuisten uit elkaar en tenen in de mat gedrukt. Knieén dames zijn tegen elkaar.
Daarna tenen plat en handen op de dijen (L-hand meer voorwaarts).

Om te groeten ("Rei") eerst L-hand en dan R-hand op de tatami plaatsen en ongeveer 3" buigen.
Met de wijsvingers en duimen wordt een driehoek gevormd.

Terug rechtkomen in omgekeerde volgorde.

Bij het betreden en verlaten van de tatami wordt staande gegroet.
V66r aanvang van de les wordt knielend gegroet. Na het einde eerst zittend en dan staande groet.
De leden die te laat komen dienen naar de trainer te gaan om hem staande te groeten.

Indien iemand de mat wil verlaten voor het einde van de les (ziek, toilet, enz...), dient dit
gevraagd aan de trainer en wordt er tevens staande gegroet. Bij het verlaten van de mat nogmaals
staande groeten. Hetzelfde ritueel bij het terug betreden van de tatami maar in omgekeerde volgorde.

Indien een leerling gevraagd wordt een techniek voor te tonen (de anderen zitten neer), dient
hij eerst staande te groeten naar degene die hij als partner wil.

Iedere keer voor en na een reeks technieken of oefeningen dient staande gegroet met de
partner (een reeks wordt gestopt met "mate").

Ook iedere keer staande groeten naar de trainer (voor en na) als hij iets komt uitleggen of
verbeteren.
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Artikel 7 : Houding

Een Jiu-Jitsuka moet steeds respect hebben voor de trainer, hulptrainers en medeleerlingen.

Zodra de partner aftikt zal hij/zij onmiddellijk loslaten. Bij het oefenen dient iedere ruwheid worden
vermeden.

Een goede zelfbeheersing en een volledige controle over eigen handelingen is een eerste vereiste.

Artikel 8 : Hygi¢ne & veiligheid

Lichaam en speciaal handen en voeten dienen schoon te zijn.

Nagels van de vingers en tenen kort knippen.

Adem verzorgen(geen alcohol gebruiken voor de les).

Jiu-Jitsugi regelmatig verluchten en wassen.

Lange haren samenbinden.

Juwelen en uurwerken mogen niet gedragen worden tijdens de training.

Artikel 9 : Aansprakelijkheid
12

De vereniging draagt geen enkele verantwoordelijkheid voor de eigendommen van welke aard ook,
van leden en derden in de sporthal aanwezig.

. Buiten het gedeelte waarop door de leden wordt gesport (de gevechtssportzaal) wordt geen toezicht

uitgeoefend door het bestuur, noch door de trainers. Ouders zijn zelf verantwoordelijk voor het halen
en brengen van hun kinderen.

. Ieder lid is aansprakelijk voor de door hem aan de eigendommen van de club of stad Veurne

aangerichte schade.

Artikel 10 : Ethisch verantwoord sporten

L
2.

De sportclub onderschrijft de doelstelling tot ethisch verantwoord sporten.

Ethisch sporten betekent het sporten in overeenstemming met het geheel van positieve waarden en
normen en daarmee verband houdende maatregelen die eenieder in acht moet nemen met het oog op
de bewaring en bevordering van de persoonlijke integriteit (fysieke, psychische en seksuele), fair
play en sociale integriteit. (meer info op www.sportvlaanderen.be)

. Discriminatie, pestgedrag, inbreuken op de fysieke, psychische of seksuele integriteit kunnen in

eerste instantie gemeld worden aan één der trainers. Deze kan zelf een oplossing aanreiken en zal het
probleem eveneens aan de hoofdtrainer melden, die als vertrouwenspersoon fungeert.

Artikel 11 ;: Publicatie foto’s en video’s

i

Behoudens schriftelijk tegenbericht gaat de judoka/jiu-jitsuka, in geval van minderjarigheid de ouder
en/of voogd, akkoord dat er beeldmateriaal gebruikt en/of gepubliceerd wordt op de website of de
facebookpagina van de club. Dit geldt ook voor foto’s in de krant of op reclamemateriaal.

De club verbindt er zich toe om geen foto’s of video’s te plaatsen waardoor de leden schade zouden
kunnen ondervinden.

Artikel 12 : Slotbepaling

1

Teder lid en cluborgaan heeft zich te houden aan de bepalingen van dit reglement.

Aldus goedgekeurd in de bestuursvergadering van 22 februari 2018.

Het bestuur van Judo & Jiu-Jitsu Club Veurne vzw



